10 rad ako usetrit pri vareni
10 radi sar te usetrinel te tavas

1. S pokrievkou spotrebujeme 4-krat menej energie

T

Pokrievka by pri vareni mala dobre prilichat knddobe. Staci
niekol’komilimetrovd medzera auz dochadza k vyrazne vysSSim stratdm
tepla z nddoby. Ak potrebujeme ¢iasto¢ne odvadzat’ pary, oplati sa pouzivat’

pokrievky s nastavitelnym otvorom.

1. Te tavaha la pokrievkaha spotrebinaha maj Starval cuneder energia, ce potinaha pal’ik

¢uneder love

y % Sar taven mukhen e pokrievka pro hrncos. Ce milimetrovo Spara kerel hoj
o tatipen denaSela avri. Te musSinen te odvzadzinel o pari andalo chaben,
viuzivenen o pokrievki kaj pes del te nastaniven o otvori. Nakamepel

tumenge pal’ik ajsik but tat'ipen a usetrinena pro pl'inos.

2. Pri zohrievani jedla pouzZime mikrovinku

Mikrovinka umoziiuje prakticky a Gsporny ohrev mensich porcii (do 500

130 || &) hotovych jedal. Jej prikon sa pohybuje od 800 do 1 000 W.
99 -- || Najrychlejsie zohrieva jedlo s vy$§im obsahom vody. Je energeticky
— == uspornejsia ako klasické rara, ktord by na dosiahnutie rovnakého efektu

A4 A4

potrebovala vyssiu teplotu aj viac energie. Ohrievanim jedla priamo

na tanieri v mikrovlnnej rare uSetrime oproti zohrievaniu na spordku az 50 % energie.

2. Ta tat’aras imar o pririchtimen chaben hin feder te viuzivinas la mikrovinka

Mikrovinka hini praktickeder, ce uspornender te tataren o chaben savo

69 "1] imar sas jekchvar tado. Jekh feder hin te tataren o chaben pro mensia

- ——|| porcii (dZi do 500g, jepa$ kilos). Prikonos la mikrovinka 800W do dzi

1000W. E mikrovinka hini feder pre uspora sar pliiakos abo rura. Te Ca
pritataren savo sas imar jekchvar tado andre mikrovinka a na pro sporakos,

Saj uSetrenine az jepas$ energia, u kavke ce potinena o jepas Cuneder vazo energii.



3. Tlakovy hrniec Setri energiu aj nas ¢as

_———__ Vtlakovom hrnci sa jedlo uvari ovela rychlejsie ako v klasickom. Pri

vareni vie usetrit’ az 50 % energie a 70 % casu.

3. O tlakovo hrncos amenge Setrinel buther love, ce ¢asos

Vs ™, Andro tlakovo hrncos pes o chaben tavela o but sikeder sar andro klasicko.

Sar taven pro tlakovo hrncos usSetrinela jepas energia (50% uspora)

a uSetrenina ce 70% tumero ¢asos.

4. Pri elektrickom vareni vyuzivajme zvySkové teplo

Ak mame sklokeramické alebo elektrické varné dosky, hospodarne varit’
znamena aj to, ze priblizne 5 az 10 minat pred dovarenim prepneme

regulator na niz8i stupen, pripadne ho uplne vypneme. Takto vyuZzijeme

zvyskové teplo varnej zony.
4. Te tavas pro elektricko sporakos, kampel te viuzivinel ce o zviskovo tatipen

Te hin amen o sklokeramicko abo elektricko varno doska, $aj feder tavas
avke, hoj 5-10 minuti dzi ela o chaben tado, prepninaha o regulatoris pro

teleder stupnos, abo les uplne vipninaha. Kavke viuzijinaha zviskovo

tatipen andalo varno zdéna, vaz savo imar potind’an, a uSetrinena.

5. Pri hrncoch s nerovnym dnom plytvame energiou

Ak varime na elektrickom spordku, oplati sa mat’ hrnce vyrobené z

materialov, ktoré dobre vedu teplo a maju rovné dno, €izZe celou plochou

prilichajii k platni¢ke. Hrnce s nerovnym dnom moézu predizit &as

varenia aj o 40 %, ¢o zvysuje spotrebu energie o 10 az 15 %.
5. Sar amen hin bango dnos pro hrncos, buther amenge oda chal e energia

Te tavas pro elektricko sporakos, hin feder te amen hin hrnci andalo

materiali save miste 'ikeren o tat'ipen ce nane len bango dnos. Oda

/ — p— znameninal hoj calo plocha hin visardi ko platnicka. Te tavena
pro hrncos saves hin bango dnos, o hrncos tumenge kerela buther

spotreba energia o 10-15%, ce tavena andre leste koda isto chaben maj o jepa$ casos butheder
(buther sar 40% casos).



6. Na velPkosti hrnca tieZ zalezi

P— Priemer dna hrnca ma zodpovedat’ priemeru varnej zony alebo
/ jé —— \ platne. Prili§ velké alebo malé hrnce predlzuji ¢as varenia.

Napriklad, ak ma hrniec o 3 cm mens$i priemer, ako je priemer

varnej platne, mdze uniknut’ do okolia aZ tretina energie.
6. Hin dolezito savo amen hin baro hrncos.

JE— O hrncos bi majinelas te el kajso isto sar hin ce e platnicka pre
/ \ savi tavas. Te hin bareder hrnocs sar hiin e platni¢ka abo hin

cigneder hrncos sar e platnicka, tavaha koda isto chaben buther

a spotrebinaha buther energia. Napriklad o hrncos savo hin o 3 cm cigneder sar hin e platnicka

amenge kerela, hoj jekh tretina energia amenge denasela avri, a potinaha zbitocne buther.

7. PeCme viac veci naraz

Ak v elektrickej rure pecCieme iba kusok midsa alebo maly kola¢, minieme

oo[==loo
./

@ st v tomto pripade teplovzdu$né rary, v ktorych méZeme piect’ sudasne vo

zbytoc¢ne vel'a energie. Vel'a pokrmov predsa mdézeme piect’ naraz. Vyhodné

viacerych vrstvach. A pozor! Na opeCenie niekolkych kuskov chleba je

rozhodne vhodnejsi hriankovac ako rura.
7. Peken buther veci pro jekhvar/jekhetanes

Te pekas andalo elektricko rura ¢a ¢unoro mas abo cikno kolacis denasela

oo[=loo
—————| amenge avri zbitocne but energia. Bud chaben 8aj pekas pre

@ jekhvar/jekhetanes. Kadej hin bari vihoda te hin amen teplovzdus$no rura, kaj

Saj pekas jekhvar pro buther vrsti, buther chabena. A pozoris! Te pekas o

kuski mandro hin feder te viuzivinas o hriankovacis sar e rura.

8. Ruru nepredhrievajme pridlho

oco==loo Zdrojom velkych energetickych strat je aj zbytocne dlhé vyhrievanie riry

[ —

5 pred peCenim. Preto nezapinajme ruru prili§ skoro. Moderné rury su
:lD vybavené termostatom. Nastavme ho na potrebnt teplotu a pokrm vlozme

do rary hned’ po jej dosiahnuti.



8. E rura napredtat’aren igen but

But energia amenge denasSel avri te igen but predtataras e rira a napekel pes

e0loo mekh o chaben. Vasoda nezapninen e rtra igen sikh. Adadzives hin rari

[
8 saven hin o termostatos. Te amen hin kajso termostatos nastavinen
amenge o tatipen savo hin pro chaben, ce thoven o chaben andre rura

takoj sar hini tat’i.

9. AK potrebujeme horicu vodu, pouzime rychlovarni kanvicu

S
— Kanvice aj vd’aka rychlosti ohrevu pontikajii Gispornejsi sposob zohrievania
.' vody ako plynové Ci elektrické varné dosky. Straty tepla salanim do okolia su

0 | pri nich podstatne nizsie.

S —

9. Te amenge kampel tat’i pani, viuZivinas e richlovarno konvica

p

E kanvica hini igen laci pre Gspora vasoda hoj tat'arel o pani sigeder sar o plinovo
abo el’ektricko varno doski. La kanvicatar nadenasel avri ajsik but tat'ipen, a Saj

uSetrinas.

10. Ohrievajme len tol’ko vody, koI’ko naozaj potrebujeme

— Ak si 2-krat denne zohrejeme 1 1 vody a vyuZzijeme z neho iba polovicu,
Hg - roéne ,,vylejeme” do vylevky 365 1 teplej vody. Za zbytoéne

U) 0 spotrebovanu elektrinu tak zaplatime 6,8 €

10. Tataren ¢a ajsik parni, kecik tumenge kampel

A Te tataras 11 pani a pijas Ca jepaS kolestar, vazo jekh bers ¢ivaha avri
Ho o ' 365litri tat’i pani. Vazo aramos(el’ektrika) potinaha zbitocne 6,8 euri.

(o

Kavke $aj 6,8 euri usporinas.
P ==

Zdroj: Slovenska inovacnd a energetickd agentlra: https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-
prezentacie/ako-v-domacnosti-znizit-spotrebu-energie-a-zavislost-od-fosilnych-paliv/
Preklad: RESDI pre Priatel'ov Zeme-CEPA



https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/ako-v-domacnosti-znizit-spotrebu-energie-a-zavislost-od-fosilnych-paliv/
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10 rad ako usetrit pri teplej vode
10 radi sar te usetrinel pro tato pani

1. Riad umyvajme v napustenom dreze alebo v umyvacke

Riad je mozné umyt’ v napustenom dreze alebo eSte uspornejSie v umyvacke.

(H:OSJ) Najnovsie modely su schopné kvalitne umyt najeden cyklus riady so
E spotrebou pod 10 litrov. Pri ruénom umyvani mdézeme minut’ az 6-ndsobne
viac vody. S umyvackou riadu tak usSetrime vodu aj energiu na jej zohriatie.

1. Moren o grati palo chaben andro drezos pherdo paii, abo andre umivacka riadu te
tumen hin

O grati §aj moras andro drezos, andre savo imar hin namuhlo pherdo pani, hin

oda usporneder. Te amen hin umivacka riadu hin oda mekh buther usporneder.
Andre umivacka riadu spotrebinaha ¢a 6 Titri paiii pro jekh calo ciklos kaj
moras o riadi. Te moras o grati vastenca spotrebinaha az 6x varl buther paiii.

La umyvackaha riadu Saj usStretina na ¢a o paiii, ale ce tat'ipen pro pro grati.

2. Namiesto kiipania vo vani sa osprchujme

% Sprchovanie namiesto napusStania plnej vane pri kipani uspori vodu aj teplo

il

I\\\ na jej pripravu. Ak chceme usetrit’ eSte viac, skiisme sa otuzovat’. Benefitom je
I |

|\ @) vyrazné osvieZenie a vzpruzenie organizmu.
2. Sar dzZan te nanuvel, hin usporneder pes te osprchinel.

@% Te penge namukhena e vana pherdo pani spotrebinena but pani ce tatipen. Te
/ / \\\ tumen ale Ca osprchinena ustetrinena buther pani, ce tatipen. Te tumen

/: \\\

sprchinena panaha savi nane ajsik but tat’i uSetrinena buther, ce e sprcha tumen

osviezinela.

3. Strazme si ¢as sprchovania

@% Nacvicte si dvojminitoveé sprchovanie. Ked’ sa sprchujeme dlhSie ako pét
/ /I\\\ minut, minieme tol’ko vody, ako keby sme si napustili pln vanu. Ak si
WO

o/ 1\

znizime teplotu vody, sprchovanie bude zdravsie.



3. Rachinen o ¢asos andre sprcha

@E SkusSinen pes te sprchinen ¢a duj minuti. Hin oda feder pre spotreba, ce

/ I\\\ @ cuneder Casos. Te tumen sprchinena panz minuti, hin oda koda isto sar e
[T\

R vana pherdo paiii.

4. Zuby si zvladneme vy¢istit’ aj s poharom vody

|] Umyvanie zubov pod te¢ucou vodou zbytocne zvysuje spotrebu vody. Moze sa jej
ﬁ tak minut’ az o 20 litrov viac. To by ¢loveku vyslo na pitie na cely tyzden. Pri

umyvani zubov pritom sta¢i pouzit’ len pohar vody.
4. Ca jekh kudi paiii hin dojs te amenge kamas te omorel o danda

I] Te moras o danda, a dzal amenge o paiii hin oda bari spotreba a zbitoéne. Saj

spotrebinah pal'ik az o 20 Tl'itri buther sar amenge kampel. O 20 Titri pai hin ajcik
ﬁ pani, kecik $aj pijel jekh manus pro calo kurko. A pro danda amenge uplne stacinel

¢a jekh kuci pani.

5. Opravme kazdy kvapkajici kohutik

Cez kvapkajuci vodovodny kohutik moze za mesiac uniknat’ vyse 3 300 litrov
¢ vody. Tento objem postacuje pri odporacanych 3 litroch za deni trom 'ud’om

j‘:‘i na pitie na cely rok. Pre lepSiu predstavu to zodpoveda 20 plnym vaniam.

5. Prikeren tumenge o kohutikos pro paiii te lestar ¢ulal, Saj amenge zbito¢ne denasel igen
but pani

Te amenge culal’ le kohutikostar pro pani, Saj amenge denasel vazo jekh Con maj
3 300 Titr1 pani — a oda hin igen, igen but. Koda so tumenge Cul'ala avri le
é II kohutiskostar vaz jekh ¢on, hin ajcik pani hoj bi oda $aj pile az trin dZene andro

tumaro kcher predal calo jekh bers. O 3 300 Titri pani hin ajcik but, sar 20 vani

pherdo pani, taze hin oda fakt igen but pani so tumenge ¢a kavka $aj denaSel avri.



6. Usporné batérie sa nam vyplatia

Pakové batérie zasadne skracuji Cas potrebny na nastavenie pozadovanej
teploty vody. Oproti klasickym batéridm s dvomi kohutikmi uSetria az 30 %
vody. A termostatické batérie navySe umoznuju teplotu vody nastavit’ vopred. Ak

si ju raz nastavime, neskor uz staci regulovat’ len intenzitu prietoku.
6. O usporna baterii pro paiii hin feder ce usporneder.

Te tumen hin e pakovo bateria pro pai (savi hin pro obrazkos) $aj tumenge

sigeder dzal tato pani. Te viuzivinen e pakovo bateria pro pani $aj ce

uSetrinen maj 30% pani, hoj ce potinena ¢uneder. O termostaticka baterii savo

peske $aj cinas hine mekh feder hoj kajse baterii $aj anglal nastavinen o tat'ipen

pro pani. Te o tatipen hino imar jekhvar nastavimen staCinel amenge palik ¢a te regulinen
o intenzita paili, savo baro la panakero prudos amenge dzala, ce kecik paii amenge kamas te

namukhel.

7. Vd’aka perlatorom usetrime az 20 % vody

Malé¢ plastové sitka umoziuji premiesavanie vody so vzduchom. Tym sa zniZzuje
prietok a zaroven zvysuje objem toku vody a rychlost’ jej pradenia. Pouzitim

perlatorov mdzeme uSetrit’ az 20 % vody.

7. Te hin amen hlavica (perlator) savi miSinen o pani ce vzduchos $aj uSetrinas

20% pro paiii, a jekhetanes 20% pro amare love.

Kajse cikne plastova sitki save pes thoven andro hlavici pro paii amenge $aj

miSinen o paii ce vzduchos. Kajse hlavici keren hoj amenge dzal ¢uneder parii, ale

»
»

' jekhetanes amenge keren butheder objemos la paili, ce o panii amenge culal

[}
.
.

sigeder. VaSoda amen vobec napocitinaha hoj amenge dzal cunder pani, no

uSetrinaha maj 20% pro paili, ce pro amare love.

8. Vyberajme si usporné sprchovacie hlavice

Na sprchovacej hlavici s nastavitelnym prietokom si vieme zvolit’ pocet dyz. Pri

mensSom pocte dyz zvysSime rychlost’ pradu vody a znizime spotrebu. Nenechajme

sa zlakat’ iba dizajnom, vyberajme aj podl'a Gspory.



8. Kiden tumenge avri ¢a usporna sprchovacia hlavici pro paii

Sprchovaco hlavica pre savi pes $aj nastavinel o prietokos pafi, tumenge $aj
nastavinen kecik triski(dizi) pro hlavica §aj mukhen o paiii avri. Te mukhena de
dzal ¢a darese triski/dizi o paii dzala richleder ce spotrebinela oda Cuneder pani. Te
nadzanen savi hlavica pro sprchovanie peske te cinedl phucen andre skl'epa, mi

tumenge poradzinen, na dikhen ¢a pro dizajnos savo hin pro hlavici, ale dikhen pre

koda kecik pani $aj uSetrinen.

9. Inteligentna pracka ma nizsSiu spotrebu

— O

Modernd pracka vie usporne vyprat polovicnu dévku oblecenia, pricom
@ prispdsobuje spotrebu vody skuto¢nej hmotnosti naplne. To zaroven ovplyviiuje
1 spotrebu elektriny.

9. E inteligentno pracka kerel feder spotreba, hoj hini usporneder.

— o | Akanes hin pracki save perena usporne o renti, the te e pracka ela ca jepa$ pherdi.
@ Ajse neve pracki keren hoj e spotreba pes priposobinel kecik renti amen hin are

pracka. Kajso automaticko nastavenie amenge Setrinel ce aramos/el’ektrina.

10. Pripravme si tepla vodu zo slnka

Ak ma nasa domacnost’ vyssiu spotrebu teplej vody a vhodné podmienky, je

dobré zvazit' inStalaciu slne¢nych kolektorov. Teplu vodu si tak zabezpecime

vd’aka energii zo slnka podstatne lacnejsie.

10. Keras amenge o tato paini andalo kham

"9\: Te besas aro kcher saves hin igen but bari spotreba tato pafi, a hin amen lace
podmienki, $aj amenge das te thovel o solarna kolektori. Kajse kolektori

amenge kerena hoj o tato pani amen ela maj hjaba.

Zdroj: Slovenska inovacnd a energetickd agenttra: https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-
prezentacie/ako-v-domacnosti-znizit-spotrebu-energie-a-zavislost-od-fosilnych-paliv/
Preklad: RESDI pre Priatel'ov Zeme-CEPA
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10 rad ako usetrit pri vykurovani
10 radi sar te usetrinel pro keradzipen kchere

1. Zbyto¢ne neprekurujme
1 °Cviac = + 6 % energie

(U

Kazdé zvysenie teploty o 1°C znamena 6 % energie navyse. Ked’ je ndm
v miestnosti teplo, neotvarajme okna, ale nastavme regula¢nu hlavicu, aby

obmedzila vykon radiatorov
1. Napretat’aren tumenge o kchera zbitoéne

1°Cviac = + 6 % energie Te pes o keradZipen andro kcher hazdela o 1°C, znameninel oda 0 6%
AN energia buther. Te tumen hin kchere igen kerades naotkeren takoj
o oblaki, hoj keradzipen dZala avri, a pal'ikk tumen ela pale §il. Te hin kchere
igen kerades a o radiatora tiz hine fejs kerade, nastavinen len kaj te en
Slaleder, otoCinen regulacno hlavica pro logeder stupnos. Keradzipen
tumenge achola a maj tumenge naela az avka kerades.

2. Nastavme si hlavice na radiatoroch spravne

Radiatory najcitlivejSie reaguju na teplotu v miestnosti vtedy, ak hlavice nechame
nastavené okolo stupna 3. To nam zabezpeci tepelni pohodu aj v miestnostiach, kde
sa zdrzujeme najviac. Pri odchode na viac dni, nastavme hlavice na stupeii 2. Stupeni

4 vyuzivajme len pre pohodu starSich I'udi a pripadne na vykurovanie kiipel'ne.
2. Sar peske miste te nastavinel o hlavici pro radiatora.

O radiotatora hine mekh buther citliva pro teplota andro tumaro kcher, te len

mukhena te dzal pro stupen 3. Kada nastavenie hin jekh feder predal tatipen andro

kchere kaj san jekh buther. Te dzan andalo kcher avri pro buther givesa nastavinen

— T penge o hlavici pro radiatora pro stupeni 2. Stupiios 4 pes viuzivinel ¢a te tumen hin
radiatoris andre kupelka.

Zdroj: Slovenska inovacnd a energetickd agenttra: https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-
prezentacie/ako-v-domacnosti-znizit-spotrebu-energie-a-zavislost-od-fosilnych-paliv/
Preklad: RESDI pre Priatel'ov Zeme-CEPA
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3. Sledujme vlhkost’ vzduchu v miestnostiach

Tepelna pohoda vo vykurenej miestnosti do velkej miery zavisi od vlhkosti
vzduchu. Idedlne je udrziavat’ ju natrovni 50 — 60 %. V zime je vlhkost’

v interiéri nizka, no mozeme ju zvysit napriklad pomocou odparovacov vody,

kvetov alebo akvérii. Preco je to dolezité? Pretoze pri vysSej vlhkosti vzduchu
nam sta¢i menej kurit. Pri vlhkosti vzduchu 30 % a teplote 23 °C totiz pocitujeme rovnaku
tepelnt pohodu ako pri teplote 21 °C a vlhkosti vzduchu 60 %. USetrime tak az 12 % energie.

3. Sledinen savi hin vlhkost’ le vzduchostar andro tumare kchera

Te tumen kamen miste te citinel andro kchera hin oda zavislo ce pal koda savi
tumen hin vlhkost’. Idealno vlhkost hin kave pro 50-60%. Andro jevend hin

vlhkost vzduchu igen tele, vasoda kampel te viuzivinel odparovacis pari, kaj

tumen te el ce kvitki andro kcher abo akvarii. Saj tumenge ce cinen kajso
meracis vlhkosti andro kchera a dzanena hoj savi tumen hin vlhkost’ vzduchu andro kchera.
Soske oda hino dolezito ? Te amen hin vlhkeder kcher kampel amenge Cuneder te pot’inel a Saj

uSetrinas buther sar 12% energia.

4. Neprekryvajme radiatory

‘ | Ak je radiator prikryty hrubym zavesom, schovany za nabytkom alebo sa na ilom

m susi oblecCenie, prudenie tepla do miestnosti je obmedzené av izbe je zima.

Spotreba tepla na vykurovanie je vicsia.

4. Nathoven ni¢ pro radiatora.

| Te dareso thovena pro radiatoris, napriklad zavesis, zaclona, abo varese renti, ¢i

‘ zathovena nabitkos pazo radiatoris o tatipen nadodzala az ke tumende. Pal'ik

]I[MI tumen ela §il, ce buther potiinena vazo bareders spotreba vazo tat'ipen.

5.V zime nevypinajme kirenie uplne

; A Ak odchadzame v zime na dovolenku, v dome sta¢i udrziavat’ teplotu 16 — 18 °C.
Nevypinajme vsak karenie uplne. Je podstatne drahSie vykurit’ celkom studené

a vlhké miestnosti, ako v nich udrziavat’ minimalnu teplotu.



5. Navipninen o tat’ipen andro jevend uplne

Te dzan kheresdar avri pro buther gives, navipninen o radiatora uplne pro 0

stupnos, ale muhken o radiatora te dzal pre 1 az 2 stupiios. Hin oda predal

tumende tuneder sar avena pale kchere a kamena tumenge te zatopinel.

6. Nezabudnime na odvzduSnenie radiatorov

Na zaciatku vykurovacej sezony skontrolujme vykurovaciu sustavu
a odvzdusnime radidtory. Vtedy naplno otvorme termoregulacné ventily, aby
sa vykurovacia stistava mohla riadne naplnit’ vodou a odvzdusnit’.

6. Nabisteren pro ovzduSenenie pro radiatora

Na bisteren pro ovzdusnenie pro radiotora. Sar pes imar zacninel te topinel
skontrolinen tumenge o radiatori. Otkeren o termoregulacna ventili kaj andro

radiatoris Sal dzal o pani pro keradZipen.

7. Vetrajme kratko a intenzivne

Aj vzime musime vetrat, aby sme zabrdnili hromadeniu Skodlivych latok
v miestnosti. Za teplo, ktoré zbytoc¢ne vyleti von oknom, je potrebné zaplatit’.

Vetrajme tak, aby sa neochladili steny a vnutorné zariadenie. Ak chceme

vetrat’ s vy$§im komfortom a zarovenn Setrit ndklady, je mozné vyuzit

rekupera¢né vetranie so spatnym ziskavanim tepla.
7. Kavke kaj te vetrinas ¢a po ¢unoro a intenzivnones.

Sar kamen te vivetrinel o kcher, vetrinen po ¢unoro a naotkeren o oblaki odrazu

a fejs. Te otkerena odrazu oblaki o tatipen vaz savo potindan tumenge dzala

avri. Sikl'uven peske te vetrinel kavke, hoj nasti en Slale o fala andro kchera.

Hin ce ajso inteligento vetraco sistemos, savo amenge vetrinel, ale zachudel
o tatipen andalo amaro tato vzduchos savo kamas te thovel hed a anel amenge
o vivetrimen vzduchos savo hin tato. Vasoda ani nepocitinaha hoj pes vetrinel, bo hin amen

andro kchera o vzduchos furt tato. Vicinel pes oda o rekupercano vetranie.



8. V zimnom obdobi pustime sinko dovnitra

WL

‘, V zime nechavajte rolety a zaluzie odostreté, aby slnko preniklo dnu. Kazdy
stupel navySe sa pocita. Ak stavbu len pripravujete, naplanujte si tieniace

prvky tak, aby ste vyuZzili maximum zimného slnka, ktoré je nizsie.

8. Aro jevende amenge musSinas te mukhel o kham andro kchera

\

e Mukhen tumenge jevende so jekh buther kham andro kcher. Nastavinen tumenge
! o zaluzii pro oblaki kavka, kaj te mukhen o kham dureder andro kcher. Te mekh
¢a keren o tumaro kcher naplaninen tumenge o tienacia prvki kavke, sar dareso

nabitkos, ce zavesa hoj, lena so mekh buther kham andalo jevend’akero kham.

9. Skontrolujme nastavenie okien

Aj ked mame kvalitné okna s dobrymi tepelnoizolacnymi vlastnostami,

\% mdzeme plytvat’ teplom. Po rokoch pouzivania nemusia dobre doliehat’, preto
je dolezité nezanedbat’ servis a preverit’ ich spravne nastavenie. Technik ndm

moéze odporulit’ aj vymenu tesnenia, pripadne zasklenia.
9. Skontrolinen tumenge o oblaki a sar hine nastavimen

Otkeren oblaki a dihken pre lende. Te hin dareso ¢ingerdo pre izolacia abo

% namiste tumenge phanden o oblaki vi¢inen le technikos. Cingerdi izolacia $aj
kerel hoj tumenge o tat'ipen denasel avri a vaSoda pal'ik but potinenen vazo

tat’ipen.

10. Najskor zniZme spotrebu, aZ potom vyuzZime OZE (obnovitené zdroje energie,
napriklad energia zo slnka)

Hoci nemame na zateplenie celého domu, aj Ciastkové opatrenia, napriklad

vymena okien, prinesu uspory. Az po znizeni spotreby tepla zvazme investiciu

do nového zariadenia na vyuzivanie obnovitelnych zdrojov energie.

10. PerSo sikl’'uven sar Sal dZal tumari spotreba tele, aZ palik viuZivinaha o obnoviteI’'na

zdroja energii, sar hin napriklad energia andalo kcham

PerSo sikl'uven sar te peske znizinen e spotreba a cuneder potinena. Palik $aj

zvazinaha investicia andro tat'ipen abo ce elektrina khamestar, ¢i aver obnovitel'na

zdroje energii uplne hjaba.
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